uictude

&= lieu de bien-étre

CARTE DES SOINS




Y,

«Grdice & mes différentes expériences professionnelles et personnelles
jaieu l'envie incompréssible de créer un lieu ou les moments sont vécus
pleinement et intensément, ou le temps s'efface.

Une véritable quéte vers le mieux-étre.

Je souhaite que ce lieu vous inspire la légereté, le retour & soi, le I&cher
prise afin de se recentrer sur les choses essentielles de la vie.

Ce lieu est créé pour vous offrir une parenthese précieuse de Quiétude,
votre parenthése.

Alors inspirez.... expirez.... Je vous souhaite un bon voyage.»



LA DETENTE ACCOMPAGNEE/ GUIDEE

SOINS SIGNATURES

Véritable signature du lieu, ces protocoles ont été créés afin de vous faire
vivre une expérience intense et profonde. Une ode aux sensations !

Quiétude
aquatique
Relaxant

90 min
1B5€| 270€

Quiétude
du visage

90 min
135 €

Profitez d'une expérience unique dans une eau & 34°C.
Maintenu en flottaison gréce & des accessoires et a
la présence du praticien, cette expérience est une
maniere irrésistible de perdre la notion du temps et de
ses propres limites corporelles.

Grdce 4 une association de mouvements doux, de
bercements et d'étirements, ce soin permet d'obtenir
unlacher prise incomparable et conduit & une détente
musculaire profonde.

Un véritable art aquatique !

& soin accessible & partir du 4°m° mois de grossesse.

Ce soin envoQtant va révéler votre Glow naturel.

Ses bienfaits anti-dge redonnent & votre peau son
éclat et son rebondi. Alliance entre le lifting japonais
Kobido et les secrets de beauté 100% naturels, ce soin
prendra soin de votre peau.

Une véritable bulle doxygene.

avec



L’EXPERIENCE CORPS

Une invitation au voyage, & la déconnexion ou reconnexion & soi.

Douceur
de Siam
Relaxant

60 min
0€| 180€

Inspiration
Relaxant

30 min
55 €

Soin Japonais
Head Spa
Relaxant

75 min
ns€

Puissance
Deep tissue
Musculaire

60 min
90€|  180€

Profondeur
Cambodgienne
Musculaire énergétique

90 min
1B5€| 270€

Un voyage des sens associant relaxation profonde
gréce & une gestuelle enveloppante et des ballotins
parfumés chauds.

Une véritable ode au bien-étre et & la détente.

Massage personnalisé d'une zone du corps de votre
choix, répondant & un besoin ciblé, en fonction de
votre humeur et votre état émotionnel du jour.

Originaire du Japon, ce soin de la téte est un nuage
doux et réconfortant. Associé au pouvoir de l'eau, il
procure une relaxation profonde et un I&cher prise
puissant. Réduction du stress, amélioration de la cir-
culation sanguine, vos cheveux seront sublimés, votre
cuir chevelu stimulé, et votre esprit apaisé.

Ce massage musculaire lent et profond, favorise
loxygénation des tissus et le reldchement des ten-
sions nerveuses et musculaires. Idéal pour une pré-
paration & l'effort ou une récupératon physique.

Ce massage est fait pour vous si vous aimez la pres-
sion appuyeée.

Ce massage vise & soulager le stress et & augmenter
votre flux dénergie. II améliore également la
circulation sanguine et détend les muscles. L'alliance
parfaite entre profondeur et libération des énergies.



Réflexologie
plantaire
Energétique

60 min
Q0 €| 180€

Richesse Balinaise

Energétique
60 min
90€| 180€

Intensité Indienne

Energétique

30 min
55€ | N0€

Future maman
Spécifique

75 min
s €

Soin Re Start

Drainant

75 min
ns€| 230€

Ce massage des pieds rassemble des techniques
manuelles pour stimuler les zones réflexes.

Il soulage le corps par les pieds et apporte une pro-
fonde relaxation.

Ce massage s’inspire dune multitude de techniques
ancestrales des pays d'Asie. Il apporte dynamisme et
vitalité gréce a lalternance de rythmes soutenus et
lents, de manosuvres enveloppantes et détirements
doux. Une véritable déconnexion mentale.

Inspiré de techniques ayurvédiques, ce massage
cible les épaules jusqu’au créne.

Son effet profondément réparateur et apaisant vient
diminuer le stress, lanxiété, et la fatigue mentale.

Ce massage se réalise a partir du 4°™ mois de
grossesse*. Il apporte une relaxation intense et laisse
place & la sérénité et a la détente en attendant bébé.
Congu pour répondre aux besoins du corps de la
future maman, il sadapte aux différents stades de la
grossesse.

avec

& *Durant le premier trimestre, nous vous proposerons
notre soin du visage Absolution « [Humeur du moment»

Ce soin draine les cellules, relance la circulation de
la lymphe et harmonise les énergies, il combine des
techniques manuelles relaxantes d'étirement et de
drainage grdéce ¢ la brosse douce énergisante.

Vous en ressortirez I'esprit Iéger et le corps dynamisé.

avec @

absolution


https://paima-beaute.com/
https://www.absolution-cosmetics.com/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=datashake_brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLb2oIngq_kE13QOWa8hKJ-22E8NSVPRvQOugFZfDJk3VPlk1TucOvxoCnOsQAvD_BwE

LES RITUELS

Un merveilleux temps pour soi. Ces rituels de beauté apporteront
sérénité, douceur et harmonie entre corps et esprit.

GOll'll’ll‘dg‘G corps
30 min
55€|  N0€

Gommage et
enveloppement

60 min
90€]| 180€

Rituel de

I’Orient
90 min
90€| 180€

Sublimez votre peau gréce & un gommage corps au
sucre, enrichi en beurre de Karité, et huiles végétales,
il laisse la peau divinement douce et hydratée en
profondeur.

avec

Au-deld dun moment de relaxation, cette association
gommage corps et enveloppement vous permettra
de retrouver une peau régénérée, lisse et merveilleu-
sement douce.

Ce rituel est un hymne & la beauté des palais d'orient.
- Commencez par lalternance entre hammam,
bassin aquatique et fontaine de glace afin de libérer
les tensions, et stimuler la circulation sanguine.

« Poursuivez par une application de savon noir et un
gommage tonifiant au gant de Kessa, réalisé par nos
soins.

- Et terminez par l'application d'un enveloppement au
RHASSOUL. Ce masque du corps & largile volcanique
de I'Atlas, régénere I'épiderme en sels minéraux et en
oligo-éléments.

Votre esprit sera apaisé et votre peau douce et
revitalisée. La promesse dun voyage au pays des
mille et une nuits.


https://paima-beaute.com/

L’EXPERIENCE VISAGE

Une approche précise et globale afin de révéler votre beauté naturelle
gréce & notre savoir-faire et & [expertise de nos marques partenaires.
L'equilibre parfait entre performance et relaxation profonde.

L’humeur Soin adapté & votre humeur de peau et votre état
du moment émotionnel du jour,
) Un protocole complet utilisant plusieurs techniques
aoggqg manuelles comme le shiatsu et le drainage japonais.
Il permet d'équilibrer les énergies, de réactiver la ré-
génération cellulaire et de retrouver une peau lisse,
repulpée et un teint éclatant.
avec absolution
Le soin lift Ce soin est & la fois relaxant et profondément pro-
50 min age. Il améliore I'éclat du teint ainsi que la tonicité
90 € musculaire, lisse et repulpe la peau. Chaque muscle
du visage est sollicité pour stimuler la production
délastine et de collagene, augmenter l'apport d'oxy-
géne, drainer les toxines et harmoniser les flux d'énergie.
avec
absolution
Le soin détox Ce soin est idéal pour toutes les peaux capricieuses
60 min et sujettes aux imperfections. La peau est rééquilibrée
90 e et apaisée grdice & un drainage profond, une stimula-
tion des points d'acupuncture avec le Stylet Précision
et la fraicheur des Cryo Spoons pour cléturer le soin.
avec
absolution

OPTION

Proposée exclusivement avec un soin visage dune durée minimale d'une heure.

Option vitalité regard 15 min
Cette option apportera une touche lumineuse et éclatante & votre 20€
contour de loeil.

Un resultat anti-poches, anti-cernes et anti-rides immediat doublé

dun effet relaxant garanti.


https://www.absolution-cosmetics.com/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=datashake_brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLb2oIngq_kE13QOWa8hKJ-22E8NSVPRvQOugFZfDJk3VPlk1TucOvxoCnOsQAvD_BwE
https://www.absolution-cosmetics.com/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=datashake_brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLb2oIngq_kE13QOWa8hKJ-22E8NSVPRvQOugFZfDJk3VPlk1TucOvxoCnOsQAvD_BwE
https://www.absolution-cosmetics.com/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=datashake_brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLb2oIngq_kE13QOWa8hKJ-22E8NSVPRvQOugFZfDJk3VPlk1TucOvxoCnOsQAvD_BwE




LA DETENTE EN TOUTE LIBERTE

L’ESPACE DETENTE
ONDE AQUATIQUE

Pour une véritable parenthése de quiétude et une ode au Idcher-prise,
vous aurez le privilége de profiter :

- d'un bassin intérieur chauffe,

. dun hammam (chaleur humide),

- dune fontaine de glace afin de stimuler la circulation sanguine et
d'amplifier les effets d'une séance de hammam,

- dun salon de relaxation avec un espace tisanerie.

Acceés privatif 90min|50€
Personne supplementaire 90 min|30€
Acceés privqtif | Avant votre soin 90 min|40€

NOS OPTIONS - rouvant étre vendues quavec un accés privatif d1h30

Gant de kessa et dose de savon noir 10€] pers
Mise & votre disposition du savon noir et gant de Kessa pour réaliser

en autonomie le gommage traditionnel du hammam marocain

pendant votre accés a [espace « Onde Aquatique ».

Formule gourmande A partir
Associez & votre moment de détente un plateau de mignardises de de6€
chez notre partenaire a Ceyrat.


https://zestdegourmandise.fr/

LES ABONNEMENTS*

L’ESPACE DETENTE
ONDE AQUATIQUE

5 entrées d'1h30
10 entrées d'1h30

EXPERIENCE SOINS

Formule Tranquilité

Pour une belle introduction dans lunivers Quiétude lieu de bien-étre.

Cet abonnement comprend :

« 1soin signature d'1h30 de votre choix

« 3 expériences corps ou visage d'1h de votre choix
+ 2 expériences corps de 30 minutes de votre choix.

* abonnement nominatif, validité 6 mois & partir de la date d'achat

230€

450 €

460 €



INFORMATIONS A CONNAITRE

Toutes nos prestations sont sur réservation. Afin de profiter pleinement de votre expérience, nous
vous recommandons d'arriver 156 minutes avant 'heure de votre rendez-vous.
Tous nos soins incluent le temps nécessaire pour un échange approfondi afin de vous proposer le
soin le plus adapté & votre humeur physique et émotionnelle du moment.

PREPAREZ VOTRE VISITE
Rendez-vous sur notre site internet :

NOS SOINS
Nos prestations sont des soins de bien-étre et de beauté accessible & partir de 18 ans. Elles sont
pratiquées par des professionnel(le)s diplomé(e)s. Elles nont aucune visé thérapeutique et ne
remplacent en aucun cas les fonctions liées aux techniques de kinésithérapie ou médicale du
décret (.ort ler du décret n°96-879 du 8 octobre 1996).

RESERVATIONS & ANNULATIONS
Toute annulation de rendez-vous effectuée moins de 72h & lavance, entrainera la facturation
compléte du soin réservé. En cas de retard, nous ne pourrons garantir la réalisation de votre
prestation dans son intégralité, le temps de la prestation sera donc impacté & hauteur du temps
de retard et la facturation restera inchangée. Si celui-ci est trop important, nous nous réservons
le droit d'annuler totalement le rendez-vous et cela entrainera la facturation compléte du soin
initialement réservé.

NOS MARQUES COSMETIQUES PARTENAIRES

absolution


https://www.absolution-cosmetics.com/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=datashake_brand&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmMC6BhA6EiwAdN5iLb2oIngq_kE13QOWa8hKJ-22E8NSVPRvQOugFZfDJk3VPlk1TucOvxoCnOsQAvD_BwE
https://green-spa.fr/
https://paima-beaute.com/

62 Avenue du Roussillon
63170 Aubiere

0473920171

quietude-lieudebienetre.fr

Ouvert du lundi au samedi de 10n00 & 18h45
Le mercredi, fermeture & 17h30

Suivez-nous

f©



https://quietude-lieudebienetre.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61567793229213
https://www.instagram.com/quietude_lieudebienetre/

